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IL CIBO TRA ARTE E BENESSERE 
  

Slow Food è una grande associazione internazionale no profit impegnata a ridare il giusto 
valore al cibo, nel rispetto di chi produce, in armonia con ambiente ed ecosistemi, grazie ai 
saperi di cui sono custodi territori e tradizioni locali. Sul sito è possibile trovare molti materiali, in 
particolare sul tema “Cibo e salute”. 

 

Dieta, qualità del cibo e stili di vita giocano un ruolo determinante per la nostra salute. 

Il sistema di produzione globale del cibo si basa su un’agricoltura intensiva che prevede 
l’impiego di pesticidi e fertilizzanti di sintesi per la produzione di alimenti processati e ad alto 
contenuto calorico, ricchi di additivi, conservanti, zuccheri e grassi saturi. Questa situazione 
crea squilibrio nelle dinamiche ambientali, economiche e sociali, specialmente nei paesi più 
deboli, generando numerosi problemi di salute pubblica, come obesità e malnutrizione. 

Slow Food lavora per promuovere modelli di produzione, trasformazione e consumo il più 
possibile sostenibili e sani sia per la salute individuale sia per il pianeta.  

Nell’immaginario comune una dieta sana si associa spesso a privazione, restrizione calorica e 
monotonia. In realtà uno stile alimentare può essere sano e allo stesso tempo piacevole. 

Il cibo che fa bene a noi fa bene anche all’ambiente e alla comunità.   

Ma come si può mangiare bene tutti i giorni? Non dobbiamo inventarci nulla di nuovo: 
attingiamo alle nostre ricchissime tradizioni gastronomiche, perché mangiare è un piacere, oltre 
che una necessità! 

Come stiamo? 

Le abitudini alimentari, la qualità del cibo e lo stile di vita determinano il nostro stato di salute e 
influenzano la nostra aspettativa di vita.  

Come sta il pianeta? 

La salute del pianeta è fortemente compromessa: i sintomi più evidenti sono la perdita di 
biodiversità e il cambiamento climatico. Il sistema di produzione del cibo ha un ruolo 
determinante. 

Una dieta sana è anche amica del clima 

Le nostre scelte alimentari quotidiane hanno un impatto sulla nostra salute, ma anche sul clima: 
scegliere più vegetali e legumi e ridurre la carne e i cibi industriali comporta infatti un notevole 
risparmio di emissioni di CO2. 

da https://www.slowfood.it/cosa-facciamo/cibo-salute/ 

 
 
Al candidato è richiesto di ideare e progettare uno spot tra i 30 e i 60 secondi che valorizzi la 
coniugazione del piacere della tavola con il benessere, la biodiversità e uno stile di vita sano. 
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Vengono di seguito forniti alcuni elementi che possono ispirare il candidato. 

 
 

 

Pomodori 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mappa dell’Italia con i prodotti tipici 

 

Piramide alimentare 
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Daniel Spoerri, inventore della Eat Art, ha il merito di aver mostrato in maniera giocosa, “pop” e 
provocatoria la continua attrazione dell’umanità nei confronti del cibo; con i suoi assemblaggi di 
cibo, tavole apparecchiate e utensili da cucina è riuscito a trovare un legame fra arte e vita 
quotidiana. 
 

 
Daniel Spoerri, Sevilla – Serie Nr. 27 Assemblage, 1992 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Daniel Spoerri, Poubelle (Palimdromic Dinner), 1961 

 
 

N.B.: Qualora la commissione lo ritenga opportuno, potrà a sua discrezione fornire a tutti gli 
studenti materiali iconografici utili allo svolgimento della prova, scaricandoli da internet prima 
dell’inizio della prova stessa.  
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Sono richiesti: 

• Titolo; 

• Schizzi preliminari e/o Moodboard; 

• Soggetto; 

• Sceneggiatura; 

• Storyboard;  

• Realizzazione di un prototipo di una parte significativa del progetto;  

• Relazione illustrativa puntuale e motivata sulle scelte di progetto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________ 

Durata massima della prova: 3 giorni (6 ore per ciascun giorno) 
N.B.: Nei primi 2 giorni il candidato può lasciare la sede degli esami prima che siano passate 6 ore dall’inizio della 
prova solo se la prova stessa è conclusa. 
È consentito l’uso dei materiali e delle attrezzature, informatiche e laboratoriali (esclusa INTERNET), degli archivi 
digitali e dei materiali cartacei disponibili nella istituzione scolastica. 
È consentito l’uso del dizionario della lingua italiana. 
È consentito l’uso del dizionario bilingue (italiano-lingua del paese di provenienza) per i candidati di madrelingua non 
italiana. 


