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Prot. 7796        Roma, 3 dicembre 2010 
 

Ai Direttori Generali degli 
Uffici Scolastici Regionali 
LORO SEDI  
 
Al Dipartimento per l’Istruzione 
per la Provincia di              
T R E N T O 
 
Al Sovrintendente Scolastico per 
la scuola in lingua italiana  
B O L Z A N O 
 
All’Intendente Scolastico  
per la scuola in lingua tedesca 
B O L Z A N O 
 
All’Intendente Scolastico per la 
scuola delle località ladine 
B O L Z A N O 
 
Al Sovrintendente Scolastico  
per la Regione Valle d’Aosta 
A O S T A 
 
 

E p.c.  Ai Dirigenti scolastici delle scuole di 
ogni ordine e grado 

 

 

 

Oggetto: bando di concorso “Dalla tavola alla cittadinanza” II edizione 
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Il Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e la Coldiretti bandiscono per il 

secondo anno, il concorso “Dalla tavola alla cittadinanza”, rivolto alle scuole primarie sia 

statali che paritarie. Il concorso intende, attraverso la cultura del cibo, sensibilizzare le 

nuove generazioni al concetto di cittadinanza inteso non solo in termini di rapporto tra 

cittadini ma anche tra cittadini e territorio e mondo della produzione. 

Il concorso prevede la realizzazione di elaborati che potranno far riferimento a 

contenuti e strumenti  di diverse discipline, a testimonianza dell’alta valenza 

interdisciplinare dell’educazione alimentare. 

Le scuole che intendono partecipare al concorso dovranno inviare al numero di fax 06 5849 

3959 la scheda di iscrizione allegata al regolamento di concorso entro il 31 gennaio  2011. 

Effettuata l’iscrizione, potranno di seguito contattare i referenti di educazione alla “Campagna 

Amica”, in servizio presso le Federazioni provinciali e regionali della Coldiretti del territorio di 

appartenenza, che si renderanno disponibili a collaborare e sostenere il percorso didattico 

finalizzato alla realizzazione degli elaborati. Gli indirizzi delle Federazioni sono scaricabili 

dall’home page del sito: www.coldiretti.it  e www.coldiretti.it/index.asp dove è pubblicato anche 

materiale didattico utile per ulteriori approfondimenti.   

Gli elaborati, corredati dai dati della scuola, dovranno pervenire entro e non oltre il 3 

maggio 2011 al seguente indirizzo: Concorso “Dalla tavola alla Cittadinanza” – Ministero 

dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca-  Direzione Generale per lo Studente, l’Integrazione, 

la Partecipazione e la Comunicazione, Ufficio III – viale Trastevere, 76 A – 00153 Roma. 

Vista la rilevanza dell’iniziativa, si prega le SS.LL. di darne la più ampia diffusione. 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

         IL DIRETTORE GENERALE 

                                                                                                         f.to Massimo Zennaro             
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CONCORSO NAZIONALE - II EDIZIONE 

“DALLA TAVOLA ALLA CITTADINANZA” 
 

Uniti…a tavola! 
 
 
 

Regolamento 
 

Art. 1 
Finalità 
 
Il Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e la Coldiretti, bandiscono la 

seconda edizione del concorso nazionale “Dalla tavola alla cittadinanza”. 

 Il concorso intende sensibilizzare, attraverso la cultura del cibo, le nuove generazioni al 

concetto di cittadinanza inteso non solo in termini di rapporto tra cittadini ma anche tra 

cittadini, territorio e mondo della produzione. Mangiare, allora, per capire la complessità 

dei nostri atti e per prendere coscienza del nostro Paese e delle sue potenzialità.  

 
Art.2  
Destinatari  
 
Il concorso è rivolto alle scuole primarie, sia statali che paritarie, che intendono realizzare 

percorsi interdisciplinari legati alla cultura del cibo e al suo legame con il territorio e il 

mondo della produzione. 

 

Art. 3 
Tema del Concorso 
 
Tanti gusti, tanti piatti, tante idee…Tutti per uno, uno per tutti! La vera storia dell’Unità 

d’Italia, di cui  si festeggiano 150 anni nel 2011, può essere pensata, in realtà, anche come 

lo scontro tra ricette e piatti tipici. Come? Non lo sapevi? Pensavi davvero che a 
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combattere fossero solo i militari? Ma no, c’erano anche i cuochi: altro che lotta armata, ci 

si batteva a colpi di insalata? Beh, non proprio. Ma rimane il fatto che la lotta più dura si 

faceva per il cibo, cioè per mangiare. E qui davvero la grande fantasia delle popolazioni 

che abitavano la nostra penisola, da nord a sud, da est a ovest, dai monti al mare, è degna 

di un racconto da “mille e una…tavola imbandita”. Cerca, chiedi, scopri tutto ciò che ruota 

intorno ai piatti tipici della tua regione e delle altre regioni. La curiosità sarà condita dallo 

stupore e dall’ammirazione di quante mani sapienti hanno dato sapori e saperi ai pranzi di 

corte e ai pasti dei più poveri. Non solo, ma scoprirai che dentro ogni piatto, ogni cibo, 

ogni boccone, ci sono gli incontri di storie e di esperienze diverse, di tradizioni e di civiltà 

differenti. Ti accorgerai di come ogni ricetta raccoglie la sapienza passata e si insaporisce 

del pizzico di creatività di chi la riprende, la riaggiusta, la fa sua, per diventare ogni volta 

nuova, originale. E sarà motivo di riflessione constatare che nelle ricette e con il cibo in 

generale, gli uomini riescono a “mettere insieme” ciò che nelle guerre è separato. Perché a 

tavola non si può fare a meno di scambiare e miscelare sapori e di gustare con piacere. A 

tavola si è compagni (si divide il pane…o la polenta…o il riso…) anzi, di più…FRATELLI! 

Questa è la magia del cibo e della nostra NAZIONE…  

Gli elaborati potranno essere presentati sia su supporti cartacei che informatici ed essere 

realizzati scegliendo tra gli spunti elencati nella scheda tecnica allegata. 

 

Art. 4 
Criteri per l’assegnazione dei premi 
 
Ad ogni lavoro sarà attribuito un punteggio in base alla valutazione dei seguenti 

parametri: 

- coerenza della proposta con le finalità espresse 

- creatività e originalità dell’elaborato  

- qualità dell’elaborato ed efficacia nella comunicazione. 

Oltre al punteggio così assegnato, ogni classe partecipante potrà guadagnare ulteriori 

punti se, durante il concorso, effettuerà una o più “prove bonus” facoltative che le 
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consentiranno di acquisire un risultato superiore rispetto agli altri partecipanti che non 

aderiscono a tale opportunità. Per la precisione, saranno assegnati più crediti alle classi 

che effettueranno le seguenti azioni: 

- visita a una fattoria didattica                    15 p.ti 

- visita a un mercato di produttori di Campagna Amica                     10 p.ti 

- 1 mese di sana e sostenibile merenda a scuola                                    20 p.ti 

- pranzo in agriturismo                                                                       10 p.ti 

- intervista ad un imprenditore agricolo                                   10 p.ti 

- gemellaggio con una scuola di un’altra regione                              20 p.ti 

- gemellaggio con una scuola all’estero                             30 p.ti 

- introduzione di un distributore per la frutta a scuola               25 p.ti  

 
Art.5 
Iscrizione e termine di consegna degli elaborati 
 
Le scuole che intendono partecipare al concorso dovranno inviare al seguente numero di fax 

06.58493959 la scheda di iscrizione (allegato A) entro il 31 gennaio 2011. Gli elaborati dovranno 

pervenire entro e non oltre il 3 maggio 2011 e dovranno essere accompagnati dai dati della scuola 

( allegato A) e dagli allegati al presente bando B e C, al seguente indirizzo: 

Concorso “Dalla tavola alla Cittadinanza” – Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 

Ricerca-  Direzione Generale per lo Studente, l’Integrazione, la Partecipazione e la Comunicazione, 

Ufficio III – viale Trastevere, 76 A – 00153 Roma.  

Gli elaborati consegnati non verranno restituiti e rimarranno, pertanto, patrimonio della Coldiretti. 

 

Art. 6 
Commissione giudicatrice 
 
Gli elaborati saranno esaminati da un’apposita commissione composta da: tre funzionari del MIUR, 

un tecnico della Coldiretti, un agronomo, un docente di scuola primaria, un rappresentante dei 

genitori e un esperto di educazione alimentare. Il giudizio della giuria è insindacabile.  
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Art. 7 
Clausole del concorso 
 
La partecipazione al concorso implica, da parte di ogni classe concorrente, l’accettazione 

incondizionata di tutte le norme del Concorso. 

Inoltre gli studenti partecipanti, per acquisire una maggiore sensibilità sull’importanza del tema e 

per approfondire i contenuti, dovranno sottoscrivere lo “STATUTO DELL’AGRICITTADINO 

CONSAPEVOLE” (Allegato B) e compilare un semplice questionario denominato il 

“MANGIOMETRO” (allegato C) il cui punteggio servirà a valutare, in modo originale, le 

conoscenze dei bambini sul tema dell’alimentazione e delle regole alla base di una buona qualità 

della vita. 

 

Art. 8 
Premi 
 
Alla classe meritevole del primo premio sarà offerto un soggiorno di tre giorni presso una fattoria 

didattica; alla seconda classificata un soggiorno di due giorni e, alla terza classificata, un giorno di 

visita ad una fattoria didattica. 

 

Le scuole che si iscrivono al concorso potranno contattare i referenti di educazione alla “Campagna 

Amica”, in servizio presso le Federazioni provinciali e regionali della Coldiretti del territorio di 

appartenenza, che si renderanno disponibili a collaborare e sostenere il percorso didattico 

finalizzato alla realizzazione degli elaborati. Gli indirizzi sono scaricabili dall’home page del sito : 

www.coldiretti.it  e www.coldiretti.it/index.asp  dove è pubblicato anche materiale didattico utile 

per ulteriori approfondimenti. 

 

 
IL DIRETTORE GENERALE 

f.to Massimo ZENNARO 
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